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DEBATE

REFLEXOES SOBRE O DISCURSO NA
DIVULGACAO NEUROCIENTIFICA

Introducao

Nas tultimas décadas do século XX,
houve um intenso crescimento na
producdao de novos conhecimentos na
area da Neurociéncia. A década de 90 foi
conhecida como a “Década do Cérebro”,
em virtude da énfase na investigacao do
sistema nervoso central, seja do ponto de
vista psicologico, genético, biofisico,
dentre outros que compdem as pesquisas
em Neurociéncia.

Devido a esse crescimento,
principalmente apés a “Década do
Cérebro”, surgem alguns trabalhos que
levam esses novos conhecimentos da
Neurociéncia ao puablico leigo através da
divulgacdo cientifica (DC). A DC é um
movimento de difusao do conhecimento
cientifico produzido dentro da
comunidade cientifica para fora de seu
contexto original, sendo um instrumento
de compartilhamento social, critico e
reflexivo do saber cientifico.

Esse trabalho tem o objetivo
analisar o discurso de DC em um ensaio
na area de Neurociéncia, denominado no
artigo como divulgacao neurocientifica. O
ensaio chama-se “Tudo para o alarme nao
tocar” publicado no livro “O cérebro
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nosso de cada dia”. A partir de
referenciais da Analise do Discurso de
linha francesa (AD), assumo o discurso
como efeito de sentidos entre os
interlocutores e busco, no trabalho,
compreender as condicoes de producao
de sentidos do discurso de divulgacao
neurocientifica. Para isso, explicito alguns
aspectos que serao analisados no ensaio
sob estudo, como: as relacoes de sentido
no discurso de DC a partir dos discursos
do cotidiano e cientifico, o efeito de
exterioridade do discurso de DC, os
diferentes efeitos de sentidos sobre o que
seja ciéncia pelo o que é dito e o que é
silenciado.

A divulgaciao cientifica e a

neurociéncia

O termo DC tem sido utilizado para
definir formas de comunicacdo bastante
diversas, como: textos de ciéncia e
tecnologia produzidos por grandes
editoras, programas especiais de radio e
televisao, documentarios, folhetos e guias
informativos, como, por exemplo, os
relacionados a sadde e higiene.

De acordo com Zamboni (2001), a
DC, em geral, é entendida como um
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movimento de difusdo do conhecimento
cientifico produzido dentro da
comunidade cientifica para fora de seu
contexto original. A autora complementa
essa definicdo, admitindo que a DC
assume um papel maior no sentido de
partilhar socialmente o saber cientifico,
levando esses saberes a pessoas que
historicamente foram se distanciando
deles. A autora comenta que:

A atividade de divulgacdo cientifica

assume, dessa maneira, os contornos

de uma prdtica fundamentalmente
comunicativa, em que seus agentes sao
chamados a dissolver problemas de
incompreensdo,  para  que  se
restabeleca a ponte de interligacdo
entre os dois grupos historicamente
apartados: o dos cientistas e dos

leigos. (ZAMBONI, 2001, p.50)

No entanto, esse olhar para a DC
apenas como difusora de conhecimento e
partilhadora social de saberes vem sendo
criticado  por algumas  pesquisas,
assumindo-o como uma  analise
superficial da DC. Essas pesquisas
admitem que existam interesses na
veiculacdo de conhecimentos cientificos
para além de questao intelectual ou da
inclusao social do saber. Esses outros
interesses estariam ligados a questoes
politicas, econOmicas, questoes ligadas ao
divulgador e seus interesses, como a
imagem da ciéncia que estd sendo
produzida e questbes ligadas ao publico
que ira receber e comprar a noticia.

Dentro dessa discussao, Ramos
(2006) propoe que a DC deveria
contemplar o papel:

(...) de uma andlise critica da ciéncia,

uma compreensdo, por parte do

publico, nao apenas dos avancos
cientificos, mas também de suas
implicacbes, modos de producao,
principios éticos, entre outros fatores

que confluem para determinar um

todo chamado ciéncia, alguns sentidos

sobre ciéncia para um ptblico nao

especializado. (RAMOS, 2006, p.15)

Essa visao assume papel critico em
relacdo a DC, opondo-se a visao simplista
na qual esta seria mera traducdo
simplificada do discurso cientifico. Essa
discussao sera ampliada na proxima
secao, onde trataremos sobre o discurso
na DC.

Uma contribuicdo que vem sendo
apontada pelos teéricos da DC ¢é a
possibilidade de divulgar temas atuais em
ciéncia e tecnologia para o publico leigo.
A producao cientifica vem crescendo cada
vez mais e instituices como a escola, em
geral, ndo conseguem tao rapidamente
contemplar esses novos saberes em seu
curriculo. Vé-se o caso da Fisica Moderna,
que em um século de producio de
conhecimento, ainda é pouco discutida
nas escolas basicas. Assim, a DC seria um
caminho em que os proprios cientistas
poderiam divulgar os conhecimentos
produzidos em suas pesquisas recentes
para o publico leigo.

Dentre os temas atuais da producao
cientifica, destaca-se o campo da
Neurociéncia, que é um conjunto de
ciéncias — como Biologia Molecular,
Genética, Biofisica, Psicologia,
Matematica, Filosofia, entre outras — que
se interessam pelo estudo do sistema
Nervoso.

Nas ultimas décadas do século XX,
houve intenso crescimento nas pesquisas
e valorizacdo na area da Neurociéncia.
Basta lembrar que o Congresso
Americano designou a década que se
iniciou em 1° de janeiro de 1990 de a
‘Década do Cérebro’, em virtude da énfase
na investigacdo da estrutura, funcdo e
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desenvolvimento do sistema nervoso
central. Segundo Busatto Filho et al
(1998), no fim da ‘Década do Cérebro’
houve wuma “(..) avalanche de
descobertas geradas por novos métodos
de investigacdo em neurociéncia(...)”,
dentre as quais os autores apontam:

Novas técnicas de Biologia Molecular
ja permitem a clonagem,
seqiienciamento e subtipagem de
varios  sistemas de  receptores
cerebrais, permitindo com 1isso o
desenvolvimento de drogas com maior
especificidade, eficacia e menos efeitos
indesejaveis. Além  disso, vdarias
doencas neurodegenerativas  ja
possuem modelos animais adequados
que permitem vislumbrar uma melhor

compreensao dos mecanismos
fisiopatolégicos envolvidos no seu
aparecimento, bem como )

desenvolvimento de formas mais
racionais de tratamento (incluindo
terapias genéticas!). Por fim, métodos
inovadores de Neuroimagem
produzem imagens nitidas do cérebro
humano em atividade, permitindo que
se va desvendando a anatomia
estrutural e funcional de diversos
transtornos neuropsiquiatricos.
(BUSATTO FILHO et al., 1998, p.16)

No entanto, fazendo analises sobre a
producao cientifica, El-Hani et al. (1997)
apontam que muitas pesquisas, incluindo
as neurocientificas, dao interpretacoes
reducionistas aos resultados encontrados,
perdendo de vista a complexidade do
objeto da neurociéncia. Nessa
perspectiva, o comportamento humano
vé-se privado de sua historicidade,
contexto social e cultural, se submetendo
a aspectos determinantes que unem
diretamente mecanismos neurogenéticos,
neuroendocrinos aos individuos. Assim,
restringe-se o comportamento humano a
interacoes moleculares, deduzindo, por
exemplo, comportamentos violentos pela

presenca de “genes violentos”, o que
silencia outros aspectos nao relacionados
a constituicio molecular, mas inseridos
na complexidade do ser humano.

Devido ao  crescimento  dos
conhecimentos relacionados a
neurociéncia principalmente apdés a
“Década do Cérebro”, formam-se algumas
frentes de divulgacao desses
conhecimentos ao publico leigo no Brasil.
Uma dessas frentes é a publicacdo de
livros pela neurocientista Herculano-
Houzel (2002, 2003, 2005, 2007a,
2007b) que escreve ensaios sobre
diversos  assuntos relacionados as
pesquisas em  neurociéncia, como
aprendizado, memoria, sono, sonhos,
cognicao, consciéncia, entre outros
ligados ao que a autora denomina vida
cotidiana. Os ensaios sao baseados em
pesquisas recentemente publicadas em
periddicos de renome, como Nature,
Science, The Journal of Neurosciences,
entre outros. No presente artigo, faco
uma reflexdo sobre o discurso de
divulgacdo neurocientifica no ensaio
intitulado “Tudo para o alarme nao tocar”
publicado no primeiro livro da
neurocientista Herculano-Houzel. Na
proxima secdo, apresento algumas
reflexdes sobre o discurso na divulgacao
cientifica, elencando aspectos teoricos
que embasardao a analise do discurso do
ensaio sob estudo.

O discurso na divulgacao cientifica

O movimento de levar ao publico
leigo o0s conhecimentos que sao
produzidos pela comunidade cientifica
passa por reformulacoes na forma de
expor os conceitos e fenomenos tratados
pela ciéncia. O divulgador da ciéncia



Ciéncia & Ensino, vol. 2, n. 2, junho de 2008

apresenta as novidades cientificas e
tecnologicas usando linguagem mais
proxima do cotidiano dos leitores leigos,
ja que a “lingua” dos cientistas nao é
acessivel para maioria da comunidade.
No entanto, de acordo com os referenciais
da anilise do discurso (AD) de linha
francesa, essa reformulacdo nao se da
apenas na estruturacao da linguagem nos
textos de divulgacao cientifica. Para AD, a
formulacdo e o funcionamento de um
texto nao se restringem ao enunciado no
sentido empirico, mas considera as
condicoes de producdo de sentidos, que
englobam o sujeito, o texto, o contexto
histérico-social. Segundo Orlandi(2003),
(...) a Andlise de Discurso ndo trabalha
com a lingua enquanto um sistema
abstrato, mas com a lingua no mundo,
com maneiras de significar, com
homens falando, considerando a
producao de sentidos enquanto parte
de suas vidas, seja enquanto sujeitos
seja enquanto membros de uma
determinada forma de sociedade.
(ORLANDI, 2003, p.15-16).
A AD considera que a linguagem nao
é transparente e que o funcionamento da
linguagem nao trata apenas de
transmissao de informacdao. A AD vai
alétm da literalidade do  texto,
compreendendo a linguagem como efeito
de sentidos da interacdo dos seres em
sociedade e de processos historicos. Nesse
contexto, se insere a defini¢cao de discurso
que é efeito de sentidos entre
interlocutores. Os efeitos de sentidos
estao ligados a varios fatores: as posicoes
ocupadas pelos interlocutores, o lugar de
onde falam, as formacoes discursivas na
qual estdo inseridos, a imagem que os
interlocutores tém de si e dos outros, o
que é dito e o que nao ¢é dito, em geral,

todas as condicoes que abrangem a
producao de um discurso.

Assumindo que o discurso é efeito
de sentidos entre os interlocutores,
analisar o discurso de DC é compreender
as condicoes de producao de sentidos
desse discurso. Uma das discussoes que
vem se perpetuando em relacao a DC é se
seu discurso é uma traducao do discurso
cientifico ou se é um novo género de
discurso. Estudos como Nascimento &
Cassiani (2005) e Zamboni (2001), que se
baseiam em anaélise do discurso, admitem
que a DC é um novo género de discurso
por possuir condicoes de producao
diferentes do discurso cientifico. Uma
dessas diferentes condigcbes seriam as
formacoes imaginarias dos interlocutores
no funcionamento desses discursos.

De acordo com Orlandi (2003,
p-40), nao sao “os sujeitos fisicos ou
lugares empiricos que funcionam no
discurso, mas sim suas formacoes
imaginarias”. A autora da trés exemplos
de formacoes imaginarias: as relacoes de
forca (posicoes sociais dos
interlocutores), as relacoes de sentidos
(relacao de um discurso com os outros) e
o mecanismo de antecipacao (o sujeito diz
de um modo de acordo com o efeito que
imagina produzir em seu interlocutor).
Zamboni (2001) diferencia o discurso de
DC do cientifico a partir das relacoes de
forca:

(...) o discurso de divulgacgado cientifica

constitui um género particular de

discurso, que desloca a ciéncia de seu

campo de destinagdo precipuo e

difunde para os estratos leigos da

sociedade. Se é constitutivo do discurso
estar voltado para o destinatario, e se
esse destinatario concebe
diferentemente em diferentes

condicoes de producdao, tal como
ocorre com o0s destinatarios do



Ciéncia & Ensino, vol. 2, n. 2, junho de 2008

discurso cientifico e com os do discurso

de divulgacdo cientifica, ¢é licito

concluirmos que estamos diante de

dois géneros discursivos distintos, e

mais, colocados em funcionamento em

campos discursivos distintos.

(ZAMBONI, 2001, p.93-94).

Discutindo sobre os divulgadores da
ciéncia, Nascimento & Cassiani (2005)
entendem que eles possuem formacoes
imaginarias e ideologicas tanto do
conhecimento cientifico, quanto do
publico leigo. Assim, as autoras concluem
que no discurso de DC manifestam-se as
formacgOes imaginarias dos divulgadores
através das relagoes de forca e de sentidos
com caracteristicas particulares e
diferentes do discurso cientifico, o que
caracteriza a DC como um novo género de
discurso.

Orlandi (2005) afirma que o
discurso de DC parte de um discurso
cientifico e, que pela textualizacao
jornalistica, organiza os sentidos de modo
a manter uma ordem do discurso
cientifico. No entanto, a autora enfatiza
que o discurso de DC nao é a adicao dos
discursos cientifico e jornalistico, mas
uma articulacdo particular que tem
efeitos de sentidos proprios. Essa
articulacao é condicao para a producao do
efeito de “exterioridade” da ciéncia, ou
seja, a ciéncia sai de seus limites para se
apresentar no dia-a-dia do publico leigo,
para “ocupar um lugar social e historico
no cotidiano dos sujeitos.” (ORLANDI,
2005, p.152). O efeito de exterioridade se
constitui no discurso através do
mecanismo de antecipacao, ou seja, o
discurso de DC busca produzir sentidos
de acordo com o efeito que imagina
produzir em seu interlocutor.

A partir do efeito de exterioridade,
h4 uma didatizacao do discurso cientifico

a fim de colocar o leitor leigo em
interacdo com a producdo cientifica.
Orlandi (2005) aponta que o discurso de
DC diz “sobre” a ciéncia e nao “da”
ciéncia. Esse processo mostra que a
condicao de producao do discurso de DC
visando o leitor é diferente do discurso
cientifico, na medida em que o leitor de
DC nao precisa do lugar do cientista, mas
precisa dialogar com esse lugar. O
discurso de DC, entao, tem essa
caracteristica de levar o publico leigo a se
relacionar com a producdo cientifica e
essa relacdo nao pode ser simples ou
neutra, mas uma relacdo reflexiva e
critica sobre a producdo cientifica e seus
efeitos na sociedade.

Outro dispositivo analitico e tedrico
da AD se refere aquilo que nao é dito. O
siléncio é parte do discurso, pois no
momento em que se diz alguma coisa,
outra é silenciada. Para Orlandi (2003,
p-85), “o0 que nao é dito, o que € silenciado
constitui igualmente o sentido do que é
dito”. Assim, os sentidos, no discurso de
DC, ndo estdo determinados pela lingua,
mas pelas relacbes em que os sujeitos se
inscrevem tanto ao dizer quanto ao nao
dizer.

Analise do ensaio “Tudo para o
alarme nao tocar”

A partir dos dispositivos teoricos da
AD e das discussoes sobre o discurso de
DC apresentadas, passo a analisar o
discurso de divulgacdo neurocientifica do
ensaio selecionado’. Para Orlandi (2003),
o analista do discurso deve identificar os
indicios do processo de significacdo que
se situam no texto, entender através dos

! O ensaio encontra-se em anexo no final do artigo.
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mecanismos de funcionamento do
discurso como o texto produz sentidos.

O ensaio consta de quatro
paragrafos, sendo que o primeiro levanta
alguns comportamentos de regulagao
sobre despertar do sono. O fato de
pessoas conseguirem se programar para
acordar na hora que desejam ou de
acordar minutos antes do despertador
tocar para evitar a acdo do aparelho é
atribuido a um possivel “reloginho
interno” que funciona enquanto estamos
dormindo. No discurso do ensaio de DC,
esse comportamento de despertar do
sono remete a um discurso do cotidiano
dos sujeitos, a fim de que sentidos
constituidos por esse discurso se
relacionem com os sentidos produzidos
pela pesquisa cientifica que sera descrita
no préximo paragrafo.

Em seguida, no segundo paragrafo,
a pesquisa fonte (BORN et al., 1999) do
ensaio de DC é apresentada tratando da
relacao entre o momento de acordar com
a liberacio no sangue do hormonio
adrenocorticotropina. E  interessante
notar como a autora inicia o paragrafo:
“Um estudo muito simpéatico”, passando
credibilidade sobre a pesquisa que sera
relatada. E, também, nesse trecho que a
autora traz o leitor para conhecer a
pesquisa, expondo algumas etapas da
metodologia realizada e os resultados sem
o rigor e sistematizacao caracteristicos do
discurso cientifico. Uma caracteristica do
discurso de DC presente é possibilitar o
didlogo entre o publico leigo com a
pesquisa e pesquisadores. Entdo, ao se
expressar nos seguintes termos: “Jan
Born e seus colegas sabiam(...)”, “Born
pediu a(...)”, “os pesquisadores
descobriram (...)” o divulgador poe o
leitor em contato com a acdo dos

cientistas, sem que o primeiro assuma o
lugar do segundo, mas possibilita uma
relacio com esse lugar (ORLANDI,
2005).

Apesar dessa aproximacao entre
leitor leigo e cientista, o efeito de
exterioridade do discurso de DC nao ¢
apresentado no segundo paragrafo. Esse
efeito, no qual a ciéncia sai de seus limites
para ocupar posicdo no cotidiano dos
leitores ¢ caracteristico do terceiro e
quarto paragrafo do ensaio. No inicio do
terceiro paragrafo a autora menciona que
“talvez seja o aumento programado desse
hormoOnio uma hora antes do despertar
que nos permita ganhar a corrida contra o
despertador”. Nesse trecho, o efeito de
exterioridade se encontra quando a
autora, ao dizer “nos permita”, traz a
producdo cientifica para o cotidiano de
seus interlocutores, produzindo um efeito
de sentido caracteristico do discurso de
DC que é a aproximacdo do discurso
cientifico com os leitores leigos. Nesse
processo se constituem as relacoes de
sentidos(ORLANDI, 2003) no discurso de
DC. Na medida em que os sentidos ja
construidos no discurso cotidiano se
relacionam com os do discurso cientifico,
o que produz um novo discurso, o de DC
com sentidos proprios, diferentes do
cotidiano e do cientifico.

Apontamos que diferentes efeitos de
sentidos sobre o que seja ciéncia podem
ser produzidos na leitura do ensaio
analisado quando se discute a relacao
entre a regulacdo neuroendocrina e o
comportamento humano. Uma dessas
posicoes se encontra nos dizeres:

“(...) a capacidade de antecipar

durante o sono o momento de acordar

pode estar ligada a liberacdo no

sangue(...) de um horménio”,
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“(..)talvez ela também possa acontecer

com hora marcada.” e “(...) talvez seja

o aumento programado  desse

hormonio (...) que nos permita ganhar

a corrida contra o despertador.”

Nessas falas os produtos da pesquisa
cientifica s3o concebidos como uma
possibilidade de interpretacdo do
comportamento humano, o que produz
efeitos de sentido da ciéncia nao como
verdade absoluta, mas como um caminho
para se conhecer algo. Ja em outra parte
do ensaio, ha uma visao determinista da
ciéncia, na qual a  regulacdo
neuroendbécrina é apresentado como
forma direta de determinacdo do
comportamento humano: “Nesse caso,
para ligar o despertador interno,
bastaria programar a liberacdo no
sangue desses hormonios para a hora
desejada.”. Essa perspectiva determinista
da ciéncia traz explicacoes reducionistas e
muitas vezes insuficientes sobre o
comportamento humano.

Segundo o dispositivo analitico da
AD que assume a producao de sentidos a
partir do siléncio, apontamos que o
discurso determinista no ensaio silencia
outros discursos que produzem sentidos
referentes a complexidade do
comportamento humano, como fatores
psicossociais, contexto histérico e
cultural. Assim, concepcoes
epistemolégicas da  ciéncia  estdo
presentes no discurso de DC, produzindo
sentidos sobre a relacdo da producao
cientifica e do cotidiano tanto pelo o que é
dito, quanto pelo o que nao é dito.

Os sentidos desse siléncio no
discurso de DC podem estar ligados ao
discurso da producao cientifica que, como
ja apontado por El-Hani et al. (1997),
davam interpretacoes reducionistas aos

resultados das pesquisas cientificas.
Assim, o discurso de DC pode-se filiar a
sentidos relacionados a concepcoes da
ciéncia que a producao cientifica traz em
seu discurso. Ressalto que essa filiacao
nao deve ser realizada de forma
naturalizada, mas que o discurso de DC
deve fazer uma andlise critica da
producao cientifica e nao apenas traduzi-
lo ao publico leigo (RAMOS, 2006).

Consideracoes finais

A DC é um instrumento que, a partir
de relacoes entre o discurso cientifico e o
discurso cotidiano, torna a producao
cientifica acessivel ao publico leigo. Nesse
trabalho, analisei o discurso de DC em
um ensaio sobre neurociéncias que
relacionava a regulacio neuroendocrina
ao comportamento humano de despertar
do sono.

Buscando as condicoes de producao
de sentidos baseado no dispositivo teorico
da analise do discurso de linha francesa,
apontei que o discurso do ensaio de DC é
constituido por relacoes de sentidos entre
o discurso do cotidiano e cientifico e por
relacoes que se inscrevem tanto ao dizer
quanto ao nao dizer. Assumi que o
discurso de DC traz concepgoes
epistemoldgicas sobre a ciéncia e que
podem ou nao estar filiadas a concepcoes
epistemoldgicas do discurso cientifico.
Nesse contexto, enfatizei que o discurso
de DC nao deve ser apenas traducao do
discurso cientifico, mas trazer discussoes
criticas e reflexivas sobre esse. Em
algumas partes do ensaio analisado, o
discurso aponta a producdo cientifica
como uma possibilidade de interpretacao
do comportamento humano. Em outras, a
regulacdo neuroendocrina aparece como
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determinante desse comportamento,
silenciando  outros  discursos que
compoem a complexidade do objeto da
neurociéncia. Esse siléncio produz
sentidos no discurso de DC que, ao deixar
de problematizar outros contextos,
produz interpretacoes reducionistas e
insuficientes ao objeto da neurociéncia.

Por fim, ressalto que a analise do
discurso é um gesto de interpretacao
sobre um fato, que também est4 a mercé
de condicoes de produciao dessa
interpretacdo. Assim, as discussoOes
apresentadas estdo condicionadas dentro
de um determinado contexto social,
histérico e  cultural, ligadas a
subjetividade do analista que produz
sentidos dentro de seus limites. Admito
que novas leituras e interpretacoes sobre
o discurso de DC sao possiveis, ja que seu
discurso nao é definido pelo texto literal,
mas pelo efeito de sentido entre os
interlocutores.
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ANEXO

TUDO PARA O ALARME NAO TOCAR

Alteracoes programadas no nivel de um
hormonio estao por tras da incrivel capacidade de
acordar segundos antes do despertador.

Quem tem o habito de sempre acordar a
mesma hora com um despertador ji deve ter
notado que muitas vezes acorda espontaneamente
uns poucos minutos antes do desagradavel
escindalo matutino do aparelho, justamente a
tempo de evita-lo. E, quando hd uma ocasido
especial e nenhum despertador por perto, muitas
pessoas conseguem se programar para acordar na
hora certa. Como se houvesse um reloginho
interno que funciona enquanto estamos
dormindo.

Um estudo muito simpatico, feito por
Liibeck, na Alemanha, mostra que a capacidade de
antecipar durante o sono o momento de acordar
pode estar ligada a liberacdo no sangue, com hora
marcada, de um horménio. Jan Born e seus
colegas sabiam que dois hormoénios produzidos
em situacOes de estresse, a adrenocorticotropina e
o cortisol, sao normalmente liberados em grandes
quantidades no sangue no momento em que
acordamos de maneira espontanea. Se o aumento
do nivel desses hormdnios no sangue faz parte dos
mecanismos que marcam o fim do sono todas as
manhas, talvez ele também possa acontecer com
hora marcada. Nesse caso, para ligar o
“despertador interno”, bastaria programar a
liberacao no sangue desses hormonios para a hora
desejada! Para determinar se € isso que acontece
no despertador programado, Born pediu a
voluntarios para dormir no laboratoério, e avisou-
os de que eles seriam acordados a uma certa hora
da manha. Enquanto eles dormiam, eram colhidas
amostras de sangue a cada 15 minutos para a
andlise do nivel dos dois horménios no sangue. Os

pesquisadores que, quando os voluntarios

esperavam ser acordados as 6h, o nivel de
adrenocorticotropina no sangue de fato comecava
a subir uma hora antes, as 5h, como que ja
preparando o corpo para despertar na hora
prevista. Em comparacdo, quando os mesmos
voluntarios esperavam pela chamada somente as
oh, mas eram acordados de surpresa as 6h, o nivel
de adrenocorticotropina no sangue ainda nao
havia subido. Curiosamente, o nivel de cortisol
nao mudou em nada no sangue com a expectativa
de acordar no horario marcado.

Como o aumento da adrenocorticotropina
no sangue parece facilitar o despertar espontaneo,
talvez seja o aumento programado desse
hormoénio uma hora antes do despertar que nos
permita ganhar a corrida contra o despertador.
Até faz sentido esse “hormonio-despertador” ser
normalmente um horménio de estresse. E s6
lembrar da ansiedade que da naqueles momentos
de meio-termo, nem bem sono nem bem vigilia,
virando na cama com os olhos entreabertos,
pensando que se ja nao estara na hora de acordar.

E quem programa a liberagdo da
adrenocorticotropina no sangue? Certamente o
cérebro, que além de controlar o sono também
tem um reloginho embutido que ndo para de
bater, ajustando nossos horarios ao dia do lado de
fora. Se vocé pensava que os trabalhos do cérebro
nao tem nada a ver com os horménios, pense duas
vezes: os dois se entendem até enquanto
dormimos!
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Fonte: Born, J., Hansen, K., Marshall, L., Molle,
M. e Fehm, H. L. “Timing the end of nocturnal
sleep”. Nature 397, pp.29-30, 1999.
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